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Le système nerveux (4e)

La chaîne

Stimulus → récepteur sensoriel → nerf sensitif → centre nerveux (cerveau ou moelle épinière)

→ nerf moteur → muscle.

Définitions

Neurone : cellule nerveuse (corps cellulaire, dendrites, axone).

Nerf : faisceau de fibres nerveuses.

Synapse : zone de contact entre deux neurones ; neurotransmetteurs.

Message nerveux : électrique dans le neurone, chimique à la synapse.

Réflexe : réponse involontaire et rapide, commandée par la moelle épinière.

Chiffres

Environ 86 milliards de neurones dans le cerveau.

Vitesse du message : plus de 100 m/s dans les fibres les plus rapides.

Alcool au volant : 0,5 g/L (0,2 g/L en permis probatoire). Bruit : danger dès 85 dB.

Sommeil : 8 à 10 h à l'adolescence.
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Mon schéma fonctionnel
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